Условия прохождения трасс.
1. Индивидуальные старты включают в себя технику передвижения по закрепленной веревке и технику подъема-спуска пострадавшего в двойке. 
Первый этап – передвижение по закрепленной веревке, включает в себя цепь закрепленных под различным углом участков веревки. Прохождение данного этапа осуществляется с грузом (мужчины – 15 кг, женщины – 7 кг). На старте первого этапа участник обязан иметь при себе все снаряжение, необходимое ему для прохождения этапа и рюкзак под груз. Наличие грудной обвязки определяется способом транспортировки груза. На этапе будет установлено контрольное время прохождения.
Второй  этап – подъем-спуск пострадавшего в двойке. Участник, предварительно закрепив на себе конец связочной веревки, поднимается по закрепленной судейской веревке до заранее подготовленной судейской станции. Другой конец связочной веревки закрепляется судьей на грузе (весом 80 кг для мужчин и 50 кг для женщин), имитируя тем самым пострадавшего второго участника. Участнику необходимо осуществить подъем груза на высоту 1,5-2 м, после этого изменив систему осуществить плавный спуск груза обратно на землю. После этого самому осуществить спуск к началу этапа. На старте второго этапа участник должен иметь при себе следующее снаряжение: один самохват, спусковое устройство типа «восьмерка», неограниченное кол-во карабинов и репшнуров. Применение другого снаряжения на данном этапе не допускается. На этапе будет установлено контрольное время прохождения.

Индивидуальный результат участника определяется по сумме 2 этапов. 
2. Командные старты включают в себя соревнования команд, состоящих из 4 человек (не менее одной женщины). Контрольное время для прохождения трассы определяется после финиша первой команды, также определяется временной промежуток между стартами команд. Трасса состоит из 4 участков (один на подъем и три на спуск) Условия похождения участков спуска – участник, прошедший участок первым, следующий участок проходит последним. Все промежуточные крючья и станции промаркированы. Для прохождения трассы связка получает 4 судейские веревки, остальное снаряжение – свое. Командный груз 30 кг, деление груза между участниками – по усмотрению команды. Стартовая и финишная площадки маркированы, выход за их пределы штрафуется. Использование схватывающего узла на спуске последнего обязательно. Взаимодействие в команде должно осуществляться на всей трассе, отрыв связок друг от друга не допускается. К старту допускается 6 команд, участники которых показали в индивидуальных стартах лучшие результаты (по сумме результатов участников). В случае отказа от старта право выступления предоставляется следующей по суммарному результату связке. 
3. Результаты участников в индивидуальных стартах ранжируются одним протоколом (для определения участников командных соревнований), внутри протокола результаты мужчин и женщин подсчитываются отдельно для определения сильнейших (в т.ч. призеров). Результаты в командных соревнованиях определяются путем суммирования времени команды и штрафных минут (таблицу штрафов см. ниже). 
Таблица штрафов

	№
	Наименование нарушения
	Штрафные баллы

	1
	Срыв верхнего участника с повисанием на судейской страховке
	Снятие

	2
	Превышение контрольного времени
	Снятие

	3
	Потеря судейской страховки или угроза безопасности
	Снятие

	4
	Потеря основной веревки
	Снятие

	5
	Пропуск промежуточной станции
	Снятие

	6
	Потеря каски
	Снятие

	7
	Выход за марку:

первый раз

второй раз

третий раз
	10

15

Снятие

	8
	Пропуск точки промежуточной страховки
	25

	9
	Срыв с самозадержанием
	10

	10
	Потеря снаряжения (преднамеренная)
	3(15)

	11
	Не проведена смена ведущего
	25

	12
	Неправильная страховка, самостраховка
	5

	13
	Нагружение судейской страховки
	10

	14
	Неправильный спуск по веревке
	5


- 1 штрафной балл равен 0,5% от среднего времени команд

