Программа УТС «Арамашево»
20.7.13 День заезда
       Выезд автобусом из Перми в   08:00 20 июля 2013г. от «Ирбиса»  (Место и время может быть изменено, сообщим дополнительно), по пути запланирована остановка на обед в пос. Промыслы.

03.08.13 День отъезда 

  Выезд автобусом в 12:00 из Арамашево, по пути запланирована остановка на обед в пос. Промыслы.

Проживание в палатках. В поездку иметь с собой: тёплые вещи, палатку, спальник, второй комплект одежды, спортивную обувь, снаряжение (обвязка, оттяжки - если есть), скальные туфли, тарелка кружка, ложка.
Ежедневный распорядок дня

Подъём в 07:00

Зарядка в 07:30

Завтрак в 09:00

1 тренировка в 10:00 (2 часа)

Обед в 13:00

Сон, отдых с 14:00 до 16:00

Полдник 16:30

2 тренировка в 17:30 (2 часа)

Ужин в 20:00

21:00-22:00 подвижные игры

Отбой в 22:30

Тренировки: Совершенствование техники лазания, работа над ошибками.
Гл. тренер Мусихин Виктор

Нач. лагеря Мозырев Сергей

